FYSISKE

Hovedpine
Muskelsmerter
Rygsmerter
Traethed
Hjertebankesn
Smerter 1 brystet
Andedrastsbesvaer

Handrysten
Svimmelhed
Svedeture
Kvalme
Maveproblemer

Nedsat sexlyst

SYMPTOMER PA STRESS

- szt kryds ved dem, du kender

PSYKISKE

Energilgshed

Traethed

Koncentrationsproblemer

Hukommelsesbesvaer

Uro

Irritabilitet

Tankemylder

Humersvingninger

Vrede
Tristhed

Manglende humor

Marendt

Tab af kontrol

Folelsesmaessig overreaktion

Lavt selvvaard

Angst

ADFARDSMASSIGE

Bider negle

Skaerer taender
Sevnlagshed

Rastigshed

Manglende engagement
Nedsat praestabionsevne

Indadvendthed

Isolation

Ubeslutsomhed
Let til tarer

RN

@get brug af sbmulanser f.eks.
tobak og alkohol (selvmedicinenng)

Oget sygefravaer

REST er stgttet af Velliv Foreningen

IKalmia

CENTER MOD STRESS




